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ൈചൽഡ്െകയർ പാൻെഡമിക് EBT (P-EBT) െയയും 
സأർ ൈചൽഡ് െകയർ P-EBTെയയും  

കുറി്׺ ആവർ؋ി്׺ േചാദിׯെؚടുؗ 
േചാദّ׹ൾ (**പുതിയത്) 

2021-2022 ُٕൂ ൾ വർഷം (ഓഗ2022 ,5 ്ز)  

 

  
േചാദّം1: എؓാണ് ൈചൽഡ്െകയർ P-EBT?  
ഉ؋രം: ഇത് േകാവിഡ്-19 മഹാമാരിയുെട സമയ6 ്؋ വയشിൽ താെഴയുت 
കു؂ികളുت കുടുംബ׹െള സഹായിുׯവാനായി െഫഡറൽ ഗവെ؊ؙ ് 
അംഗീകരി׺ ഒരു താല്ׯാലിക ഭײണ ആനുകൂലّമാണ്.  

  
േചാദّം2: ആർׯാണ് ൈചൽഡ് െകയർ P-EBT ആനുകൂലّ؋ിന് 
അർഹതയുتത്?  
ഉ؋രം: 6 വയشിൽ താെഴയുت കു؂ികളു3 تSquaresVT ആനുകൂലّ׹ൾ 
ലഭിؗുׯ െവർേമാ؇് കുടുംബ׹ൾ. െസപ്ئംബർ 2021 തുട׹ി ജൂൺ 2022 വെര 
ഓേരാ മാസേുׯ؋ം േയാഗّതയുت കുടുംബ׹ൾ്ׯ ൈചൽഡ്െകയർ P-EBT 
ആനുകൂലّ׹ൾ നുٕي ം.  

  
േചാദّം3: എْതയാണ് ൈചൽഡ്െകയർ P-EBT ആനുകൂലّം?  
ഉ؋രം: െസപ്ئംബർ 2021 - ജനുവരി 2022 വെര ഒരു കു؂ി്ׯ ْപതിമാസം $32.31 
ആണ ്ൈചൽഡ്െകയർ P-EBT ആനുകൂലّം. െഫْബുവരി - ജൂൺ 2022 വെരയുت 
നിര്ׯ ഒരു കു؂ി്ׯ ْപതിമാസം $33.55 ആണ.്  

  
േചാദّം4: എْതയാണ് േവനൽׯാല ൈചൽഡ് െകയർ P-EBT ആനുകൂലّം?  
ഉ؋രം: ആെക േവനൽׯാല ൈചൽഡ് െകയർ P-EBT ആനുകൂലّം ഒരു കു؂ി്ׯ 
$391 വീതമാണ്. പതിവ് ْപതിമാസ ൈചൽഡ്െകയർ ആനുകൂലّ؋ിനു 
വിരുؑമായി, േവനൽׯാല ൈചൽഡ് െകയർ P-EBT ആനുകൂലّം േവനൽׯാല 
മാസ׹ളായ ജൂൈല, ഓഗ്ز എؗിവയ്ുׯ േവ؇ിയുت ഒരു ഫ്ളാ്ئ-േറئ ്
ഒ؋ئവണ ആനുകൂലّമാണ്. 

  
േചാദّം5: എേؚാഴായിരിുׯം ൈചൽഡ് െകയർ P-EBT ആനുകൂലّ׹ൾ 
നുٕي ؗത്?  
ഉ؋രം: ഒؗാം വ؂ ആനുകൂലّ׹ൾ (െസപ്ئംബർ 2021 - ജനുവരി 2022 
വേരയ്تുׯത്) ജൂൺ 2022 ആദّം നുٕي ം. P-EBT ൈചൽഡ് െകയർ 
ആനുകൂലّ؋ിന് അർഹരായ കു؂ികൾ്ׯ െസപ്ئംബർ മുതൽ ജനുവരി 
വെരയുت ആനുകൂലّ മാസ׹ളിൽ കുടുംബ؋ിന ്3SquaresVT ആനുകൂലّ׹ൾ 
ലഭിؗുׯ ഓേരാ മാസ؋ിനും ഒരു േപയ്െമؙ ് ലഭിുׯം. 
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2022 െഫْബുവരി - ജൂൺ വെര ലഭിേׯ؇ ആനുകൂലّ׹ൾ െസപ്ئംബറിൽ 
നുٕي ം.  
 
ജൂൈലയിൽ 3SquaresVT-്ׯ അർഹരായ കുടുംബ׹ൾ്ׯ െസപ്ئംബറിൽ സأർ 
P-EBT ൈചൽഡ് െകയർ േപയ്െമؙ ് നുٕي ം. ഓഗزിൽ തുട׹ി 3SquaresVT-്ׯ 
അർഹരായ കുടുംബ׹ൾ്ׯ, സأർ P-EBT ൈചൽഡ് െകയർ ആനുകൂലّം 
ഒക്േടാബറിൽ നുٕي ം. ഈ തീയതികൾ മാ؋ئിന് വിേധയമാണ്, 
കാലികമാׯെؚ؂ FAQ-കൾׯായി ദയവായി തുടർؗും ഈ ൈസ്ئ 
പരിേശാധിുׯക. 

  
േചാദّം6: എെؙ കുടുംബ؋ിന് അർഹതയുേ؇ാ എ്ؗ ഞാൻ എ׹െന 
കെ؇ു؋ം?  
ഉ؋രം: േമ١يറ؁ മാനദ؈െ؋ അടിرാനെؚടു؋ി, താ׸ളുെട കു؂ി്ׯ 
അർഹതയുേ؇ാെയ്ؗ ഇׯേണാമിക് സർവീസസ് ഡിവിഷൻ (ESD) 
നിർ؉യിുׯം. താ׸ൾ അർഹനാ(യാ)െണ׸ിൽ, താ׸ൾ്ׯ എ׹െന എേؚാൾ 
ഈ ആനുകൂലّം ലഭിുׯെമ്ؗ വിശദീകരിؗുׯ ഒരു ക്؋ താ׸ൾ്ׯ ESD-
യിൽ നി്ؗ ലഭിുׯം.  

േചാദّം7: ഞ׹ൾ അർഹരാെണ׸ിൽ, ഞ׹ൾׯ ്ഈ ആനുകൂലّ׹ൾ 
എ׹െനയാവും ലഭിؗുׯത്?  
ഉ؋രം: താ׸ളുെട 3SquaresVT ആനുകൂലّ׹ൾുׯേവ؇ി താ׸ളുെട 
കുടുംബ؋ിന് നيിٕയിت؂ു EBT കാർഡിേؘലാണ് ൈചൽഡ്െകയർ P-EBT 
ആനുകൂലّ׹ൾ നുٕي ؗത്. 

  
േചാദّം8: എെؙ കു؂ിുׯേവ؇ിയുت കزഡി ര؇ു 
കുടുംബ׹ളിലായി പകു؋ിരിുׯകയാണ്. ആർׯാണ് ഈ 
ആനുകൂലّം ലഭിുׯക?  
ഉ؋രം: ESD-യാൽ കുടുംബ؋ിെؙ 3SquaresVT കുടുംബനാഥനായി(യായി) ലി്ز 
െചإെؚ؂ിരിؗുׯ ْപായപൂർ؋ിയായ വّװിׯായിരിുׯം ആനുകൂലّം 
അയؗുׯത്.  

  
േചാദّം9: ഈ ആനുകൂലّം ഉപേയാഗി്׺ എനി്ׯ എؓാണ് വാ׹ാൻ 
കഴിയുക?  
ഉ؋രം: USDA െവബ്ൈസئിലുت അർഹതയുت ഭײണ സാധന׹ളുെട 
പ؂ിക  കാണുക.  

  
േചാദّം10: എനി്ׯ എെؙ EBT കാർഡ് എവിെട ഉപേയാഗിׯാനാവും?  
ഉ؋രം: 3SquaresVT സٔീകരിؗുׯ ഏതു رലു؋ം ഭײണം വാു׹വാൻ 
താ׸ൾׯത് ഉപേയാഗിׯാം. ഇതിൽ പലചരുׯ കടകൾ, സൂؚർമാർുئׯകൾ, 
കൺവീനിയൻസ് േزാറുകൾ, െവർേമാ؇ിെല നിരവധി കർഷക വിപണികൾ 
എؗിവ ഉൾെؚടുؗു. കൂടുതൽ അറിയാൻ DCF-െؙ EBT െവബ് േപജ് കാണുക.  
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േചാദّം11: എനി്ׯ ൈചൽഡ് െകയറിൽ കു؂ികളിب. എനി്ׯ ഈ 
ആനുകൂലّം ലഭിുׯേമാ?  
ഉ؋രം: അെത. ആറു വയشിനു താെഴ ْപായമുتതും 3SquaresVT 
ലഭിؗുׯതുമായ എبാ കു؂ികളും അർഹരാണ.്  

  
േചാദّം12: എനി്ׯ ആറു വയشിനു മുകളിലുت േവെറ കു؂ികളു؇്. 
അവർ ൈചൽഡ്െകയർ P-EBT ആനുകൂലّ؋ിന് അർഹരാേണാ?  

ഉ؋രം: അ3 .بSquaresVT ലഭിؗുׯതും ആറു വയشിനു താെഴയുتതുമായ 
കു؂ികൾുׯ മാْതേമ ഈ ആനുകൂലّം ലഭിുׯകയുൂت. ُٕൂ ൾ ْപായ؋ിലുت 
കു؂ികൾ്ׯ ലഭّമായ ആനുകൂലّ׹െള കുറിتു׺ കൂടുതൽ വിവര׹ൾ്ׯ 
ദയവായി ُٕൂ ൾ P-EBT FAQ-കൾ കാണുക.  

  
േചാദّം13: എനി്ׯ ഈ ആനുകൂലّം േവെ؇׸ിേലാ?  
ഉ؋രം: പ׸ാളി؋ം സٔേമധയാ ഉتതാണ്. പെ׸ടുׯാതിരിുׯവാനാണ് 
താ׸ൾ െതരെ؁ടുؗുׯെത׸ിൽ, താ׸ളുെട 3SquaresVT EBT കാർഡിേؘൽ 
നുٕي ؗ അധിക ആനുകൂലّ׹ൾ ഉപേയാഗിׯരുത.്  

  
േചാദّം14: P-EBT ആനുകൂലّ׹ൾ ഉപേയാഗി׺ിെ׸بിൽ അവ 
കാലഹരണെؚടുേമാ? 

ഉ؋രം: അെത. 274 ദിവസ؋ിനുتിൽ കാർഡ് ഉപേയാഗി׺ിെ׸بിൽ P-EBT 
ആനുകൂലّ׹ൾ കാലഹരണെؚടും. 

 
േചാദّം15: എനി്ׯ ഇനിയും േചാദّ׹ളു؇്. എവിെട നിؗാണ് എനി്ׯ 
കൂടുതൽ അറിയാനാവുക?  
ഉ؋രം: കൂടുതൽ വിവര׹ൾ്ׯ https://dcf.vermont.gov/esd/covid19/P-EBT  േലുׯ 
േപാകുക അെ׸بിൽ 1-800-479-6151 ഓപ്ഷൻ 7 േലുׯ വിളിുׯക.  
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

 


